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’ rg_onomia

L'ergonomia e 'attivita
normativa

L'ergaonomia {termine che dariva dalle
due parole greche argon, lavoro, £ no
mos. legge) e la disciplina scientifica
che si occupa della comprensione
delle interazioni tra I'uomo & gli altri
elementi di un sistema &, al contempo,
e la professione che applica teore,
principl, dat e metod di progetiazione
per otimizzars || benessere dellindyi-
duc e le prestazion complessive deal
sistema stesso (quasia @ la definzions
di ergonomia approvata dal Direttivo
delllEA, termational Ergonomics As-
sociation, nel lughe 2000). Llomo e
neguivacabiimente, || centro deli'inte-
reSse ergonamico in guante ogni cosa
deva essere sludiala e progettata in
funzione de irmt dell'Yomo stesso e

Imbottigliamento

delle sus carattenstiche naturall, delle
sue capacita fisiche e psichiche e delle
sua esigenze e Bisogni. Un argomento
cosl ampio porta, necessariamente, a
una grande mole di materiale da rac
cogliers, analizzare e riglaborare; per
queste motiva, l'ergonoma (e tultl colorg
che devone, a diverso lvelln, applicare
i principl ergonomicl assodatl) racco
glie in =& conoscenze provenient da
pit disparati campi del sapere, fra cu
kziologia, psicologia, medicina, antro-
poingla e Ingegneria, Per la progetia-
zione e fa costruzione delle macchine,
tuttavia, & possiblle fare riferimento, ol
trecne a ergonomi professonist, al eor-
pusnormative in continua eveluzione
su mandato della Comunia ewropea, In
merito allo studio dell'ergonomia dal
puntoodi vista nermativo, & necessano

fare riferimento ai seguenti due Cornita-
ti Tecnici { Technical Cormmittas, TC):
- guello dell'1S0, owers N50TC 159
Anthropometry and biomechanics”
- guells del CEN, ovvero il CENTC
122 "Ergonomics”
Alcune delle norme principali emesse
nel corso di quasti anni sono fe se
guenti serie;

EM 547, sulle misure del corpo
Umano

EMN 614, sul principi ergonomici di
progettazions;

Er 834, sullinterfacgia uomo-mac:
china;

EM 1805, sulle prestazioni del corpio
L&,

EN 150 9247, sui requisiti ergonomi-
ol per il lavoro di ufficio con videoter-
mimall (VOT),
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- EM 130 11084, sulla progetiaziong
ergonomica di centri dl controllo,

Il problerma che sorge &, come facile
mmaginare, riuscire ad applicare cor-
reftamente le norme relative all'argo-
nomia nella progettazione di un mac
chinario,

| passaggi per conseguire
una progettazione
ergonomica

del macchinario

Alla base della progeliazione, ovvia-
meante, la norma armonizzaia LN EN
13861 — Guida per I'applicazione delle
norme relative allergonemia nella pro-
getiarione del macchinario - non puo
non porre le seguanti normae,

- UNI EN 180 12100-1 {2005) - Sicu-

Concetti
tondamentall, principi generall di

rezza del macchinario
progettazione - Parte 1. Terminolo-
gia di base, metodologia;

- UNI EN 150 12100-2 (2005) - Sicu
rezza del macehinario - Concelli fon
damentali, principi generall di proget
tazione - Parte 2, Principi tecmici;

— NI EN 1050 (1998) - Sicurezza del
macchinario - Principl per la valuta:
zione del rischio,

Dzl punio di vista ergonomica, inolire,

sianno alla base della progetlazionea
anche le due seguenti norme

LIMI EN 614-1 (1997 - Sicurezza del
macechinario - Principi ergonomici di
progettazione - Terminologia e pringt

ot generali;

UM EMN 614-2 (2002) - Sicurszza dal
macchinario - Principr erganomici di

progetiazions -

Interaziom tra la pro-

gettazione del macchinaro e | compiti

faviorativi

La UNI EM 13861

descrive pai una

Fasedi | Faseditrasporto | Fase di utilizzo Fase di
costruzione trasporto e (addestramento | disinstallazione
installazione uso, pulizia, smantelilamento
ricerca dei guasti | e demolizione
manutenzione)
Limit di utilizzo (eta; sesso,
formazione degll utiiizzatorl...)
Limitl di spazio (dimensionl della
macciing, degli spazi all'interno della
macching, di apariure necessarie per
|la ricerca guasti e la manutenzione...) |
Limiti di tempo (frequenza & durata
prevedibil, cicla di vita delfla macchina '
@ dei suol component... )
Condizion ambientall {clima,
rumare, illurminaziones; vibrazioni. ..}

Lisi previsii e prevedibili (compili oparativi,
compiti.di contralla..,)

Uso previste dei Dispositivi
di Protezione Inghviduale

Errate uso prevediblle In relazione
all'ergonomia (utilizzo da parte di persone
diverse da quelle previste, utilizzo di
posture scorrette, utilizzo senza adeguata
tormazione & addestramanta)




procedura cha permette di conseguire
un'applicazione coerante delle diverse
norme relative all'ergonomia; ovvero,

1. analisi dei paricoll & stima dei ri-
schi: & necessario, infatti, specificars |
limiti della macchina dal punto di vista
ergonamico (principalments, | gruppl
di utiizzatori, | liriti di spazio, la dura-
ta e frequenza di utilizzo, le condizioni
amiiental, gl usi previsti e qguelll ra
gianevalmente pravedibill) & (dentili-
care | pericoll connessi alla masching
durante Wtte le fasi di vita della =
sa, secondo guanto indicato nella
LINE EM IS0 121001, l'allegato B del-
a UM EN 13881 presenta una chack
isl per 'analis| dei limiti della macchi-
na (in tabella di pagina 57);

2. analis! di applicabilita delle norme

presanti; @ necessano, infatl, speci-
ficare se esiste una norma di tipo C
iciog gquelle specifiche per una mac-
china o per una categona di macahi-
nej g, 58 presente, controllare che
tale norma contenga la valutazione
del rischl dovuti alla non considera-
zione degll aspett legati allergono-
rmia; g necessanao, inoltre, controllare
se esiste qualche norma di tipo B
(ciog guelle che nguardano aspetti o
dispasitivi di sicurezza) utilizzabile al
posto o insieme alla relativa norma
di tipo C; sl ricorda, in merito, che se
presante, & la norma di tipo C che
deve essere presa come riterimento,
comenendo essa anche | nimandi a
eventuali narme di tipo A {quelle che
sl applicanco a tutte le macching) o di
tipo B necessarie;

=

3. valulazione del nschi utifizzando je
norme refative all'ergoniomia applicaby
I & necessano, a questo punio, vall
tare | nmanenti rischi connessi con l'er-
gonomia, verificars se guesti rischi so-
no significativi {possonc portare, cioé,
a situazioni percolose nel confranti de
gli addetti alla macchina), considerare
le norme relative al’ergonomia {elen-
cale e cataingate nellaliegato A delia
LINIL EM 13881) In relazicne ai rischi
presenti & verficare se gueste norme
sono stats utlizzate per ottimizzare |1
progetto cella macching;

4. nduzione dei rschi grazie alle diver-
semanme. Wit 1 rschi significatia devio-
no essare ridotl; potrabbero esserci
motivazion! per cui aleuni rischi non
possano essers tratlati, per esempio,
s& non sono disporblll informazioni
utill fnerme di tipo B o C o documenta-
Zione connessa all'srgonomia) o se le
norme sl concentrano sclo su alcuni
aspett speciic: in guesta fase devono
anche essere presl in considerazione
eveniual DPI (Dispositrv di Prolezione
Individuall) da utilizzarsi congiunta
menta alla macchina per verificare che
utti | requisiti essenziali di salute & di
sicurezza (inclusi quell relativi all'ergo-
narmia) siano soddisfatt

5. verthca: e necessario, infatti, vernfi.

mbottighamento

care che il i rischi sigrificativi corre-
lati allergonomia sano statl imossi o
ridottl con l'aiuto defle norme applica-
bili & che non ci siano ulterior rischi
man contemplall dalle norme o da al-
cifiche tecniche.. Al termine
della procedura indicata, se nmango-
no dei rischi residul connassi all'ergo-
resmia (rischi che non possono essere
gliminall senza pregiudicare la funzio-
nalitd della macchina, eigé lo scopo
per il guale [a macchina stessa e atala
progetlata), guesti devono essere tral
tati nel Manuale di uso & Manutenzio
ne della macchina

tre spe

Conclusioni

E necessario progetiare una macching
tenendo in considerazione gli aspettl
argonomici per conformars: alle esigen
e sollese ai Requisiti Essenziall di Si
curezza della Direttiva Macchine e
madn pid completo ed efficace per far
lo & affidarsi a un ergonomo OppUre
studiando e facendo riferimento al cor-
pus normativo relativo al campo dell'er
gonomia, Per destregglars! in un onz
Zonte cosi vasto @ necessana, in ogni
Cas0, una guida che riesca, durante |a
fase e |e operazioni di progettazione, a
integrare, alloccorrenza, le norme di-
sponiblli: la norma armonizzata LN EN
13861 — Guida per applicazione delle
norme relative all'srgonomia neila pro-
gettazione del macchinang - 81 occupa
proprio di guesto; la UNI EN 13881,
noltre; risblta essere uno strumeanto n-
dispensabile per utli coloro che, pro-
gettisti o consulenti, hanno fa necessita
di organizzare & di arficchire il proprio
bagaglio di conoscerze in campo er-
Qonomico <]
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