CERTIFICAZIONE

La movimentazione manuale
dei carichi in ambiente di
lavoro: il D. Lgs. 81/2008

e la Norma ISO 11228-1

M. Granchi, R, Bovzo

Lo movementazione dei car
ci exepsdia ur modo non cor-
Fette pisulta exsere una delle
pin frequenti fonti df malamia
professionale. In ambiio lavo
rative, gia Uormai abrogaie
Decreto 626 pled 1004 formia
prieeteeali obblipht da rispeniare
per effettvare una corretta fn-
dividuazione ¢ valutazione des
rischi dovatl alla movimenia
zione dei carichi, coadinvaro ¢
sipportato da fioremi e molie
dettaglian stuwdi vreonomici
svalts sl areomento, sin (n
campe nazionale che interna-
afenle,

Coon lenirata in vigore del De-
creio Legislaiivo 812008 ven-
gone riprese le precedent dis
Pasiziont, andando o idetifi-
re maggiormente guella che ¢
it valurazione pratica del v
selios rimandando o specifiche
Rorme INCH AP carartere nter-
rzionale.

DL LGS, 812008 TITOLO VI

I Testo Unico i materia di
saliute e sicurezza sul luoeo di
lavoro presenta uno specifico
Titela VI Movinentazione

ore Than anagement
manuale dei carichi, Vediamo
prima di tutto la definizione
che vigne fornita di movimen
tazione manuale dei caricha:
“fe pperaziont di frasporio o
tdf Yosregno i un carico. ad
aperd di uno o pia lavoratort,
comprese le azioni del solleva-
re. deporre. spingere, firgre,
poriare o sposiare un carfco,
che, per le loro caratieristiche
oin conseguenga delle condi-
Zhinrd ergonomiche sfavorevo-
it comporiane rischi di pato-
logie da sovraccarico hionee-
canicoe, i particolare
dorso-lornbart”,

La definizione, ¢ quindi il re-
lativo campo di applicazione
dello stesso Titolo VI, vienc
estesa mispetto al D, Legs.

626/94. anduando a compren-
dere le patologie da sovracen
rieo biomeccanico, delinite
come patologie delle strutture
osleoartucolar, muscolotendi-
N o nervovascolar,

In questo modo si vopliono
comprendere anche le patolo-
st derivanti da movimentj ri-
petitivi, ovvero dalla mayi-
mentazione carichi di mode-
sto peso ad elevata frequenza,
La distinzione tra queste duc
tipologie di movimentazione
ci viene direttamente data
dalle Norme Tecniche richia-
mate dall’Allceato XXXI11.
come vedremo in sepuilo.
Passando agli obblighi del Da-
tore di Lavoro, 1l Testo Unico
ricorda come in primo luogo
ln movimenlazione manuale
dei carichi da parte dei lavo-
ralori deve esscre evitata
quandao possibile, ricorrendo y
mezzi appropriati, come at-
Lrezzature meccaniche apposi-
te, ¢ a misure organizzalive
volte ad climinare o limitarc
e azioni di movunentazione.
Cnalory non sia possibile evi-
tare la movimentazione ma-
nuale der carichi ad opera dei
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CERTIFICAZIONE

Lavoratan, f Tatare o Tavo-
re adotia nusure organizzati
ve necessarie allo scopo di -
durre il visehio, ovvero: “oreii-
mnizpa §oposie de Tavoro ion
iode chie detia nrovimentia-
sleate assionet oot siond of si-
crrezsa v solute: valiia, se
provssihile anchie n fase di pro-
aeltiestente, de condiciond oi xi-
erere e e fi salnte connesse al
fervorrey Bor guestione fenendo
comter dledl A levatee XXX,
evite o veddiee riselie, pariieo
farmente di patofogie dorso-
feverfacirt, wrediaffanades fe pnisure
ielegreate, tenendo conto i
particolare det fanor indivi-
ddreedi i rischio, detle coaratteri-
stiche detlanbiente o lavore
¢ ddelle esioenze clie fale anivi-
ta comporta, in base alt’ Alle-
pitir XXX sortopone 1§ la-
vioratort alla sorveslianza sa-
iitarier [ wwlla base detla
verbuferzienne el rischio o o
fattort individualt di rischio di
erd ol Allegary XXX
Indipendentemente dall’esite
della valutazione del rischio,
il Datore i Lavoro deve for-
nire la corretta ¢ adeguata
formazione ¢ mformazione in
merito alle caratteristiche del
carico da movimentare e ai ri-
schi correlatt alla movimenta-
zione, nonché [ornire Madde-
stramento adepnato in merito
alle corrette manovre € pro
cedurg da adotiare nella mo-
vimentazone manuale der ca-
richi a tutn gh addetti che
compiono unya gualsiasi movi-
menlazione di carchi.

11201 .ps B1220008 fissa por del
le sanzioni per il mancato ri-
spetto degli obblight visti in
precedenza, che possono arri-
vare per Datore di Lavoro ¢
Dirigente ad arresto fino a sei
mesi el ammenda Tine a
HLOOD euro. per il Preposto
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ad arresto fino a due mesi ed
ammenda fnea 1200 curo

1. LGS, 81/ 2008:
ALLEGATO XXX

Il Testo Unico propong uno
hpﬂ.‘ti[itﬂ Allegato, ulile por la
valutazione vera e propria el
rischio legato alla movimenta
zione manuale dei canchi,
Come prima indicazione, 'Al
legato XANIH propone una
disamina di quelhi che sono gh
clementi i ritecimento utih
perindividuare a prior le fon
1 di rischio leeate alle asdoni
L[] t]lll\'i“]i'”t}‘l."ﬁ||}||‘

| & carattenstiche del carico ¢

loy sforzo lisico richiesto risul-

bano oeviamentc tra gl ele-
nicntl da analigzare: infatti, la

movimentazione risullera o

oeni caso rischiosa se:

e il carica & troppa pesante;

s ¢ meombrante o difficile da
afferrare;

L =TT r'z;'.!e'."l".:."‘.'.i'fu mstahiide o i
suo contenuto rischia di spo-
Frarsi

o ¢ colfocato (0 wka posiziond
tale per ci deve essere eni-
[ @ Manensiaiy & wnd ceri
distanza dal rronce o cou
una rorsione o inclinazione
del mronco:

® fed, 0 BV della strutiura
esterna oo della consistenza,
compuortare lesioni per il fa-
VOEHUrE, I particolarg i ca-
s diwreo:

s {0 sforzo fi

o puc essere effetiuato soltanto
o i movimenio di torsio-
ne del fronco.

® OUO COmMpBOTILEe L BV
mento brusco del carico;

» & compiuto col corpo in po-
siztone instabile”

oo & eooesaivies,

Il concetto di “carico Llroppo
pesanle” viene pol esphaitato

direttamente dalle Norme

lecniche, come vedremo in

seguito, andando a stabilire 1l

poso massing movimentabile

da parte di un addetto in am
hiente di lavoro.

Alirt clementn da prendere i

considerazione et la valuta

zione risultano essere le caral-
teristiche dellambiente i Ia-
yoro o e g:ﬁllzu‘.l'l?'i.r COMIN eSS ';Il
la specifica atlivita, le quali
portano dd aumentare il livel-
loy i risehiie 11 .*-il..'iflln.'!'lii Cilsle
 “lo spazea fihero, i partice
lare verticate, & insuliiviensy
per o svolennenty dell ats
vired recliesn,

il pavimento & ineguale,
.-'IHJ'F.H|'|'I|'I ]r.l.*.r'.w'rf."rf rische ol fet-
crampo o & scivedose;

s il posio o Vambienie di favo-
Fir prennd coraeritomies ol firvonra-
toare o mevimenia s ione i
natale di carichi a wn'aliezza
i sicirez o o in Do fhesi-
TiOME;

e i pavimento o il piane di ta-
VELFED prrEsertl disdivedfs che
implicann fa manipolazione
del carico a livelli diversi;

o i petvimreerter o B presiton dd ige-
poegio sono instabidi;

s [a remiperatira, Humidita o fo

vertitaziome sana e gi-

e

oft sforzi fisici che sollecita-

srer b pariicelare la colonda

verteheate sono troppo fre-
quenit o roppo profungali;

o le pause e Foperiodi of vecn-
peri fisiologice sone msuffi-
Crerly

= jo divtanze df solleviamento,
i abbassamento o i rra-
sporto sono roppo grandi;

= il pitro ¢ impposto die i pro-
ceane CHe R G essere nio-
feedater dal lavorarore”,

Lin altro clemento da prende-
re i particolare considerazio




ne riguarda i fattori individuali di n-
schio, Infatti, ancor pia che per altre
attivith o mansioni, la visila di 1do-
neita effettuata dal Medico Compe-
(entle risulla in questo €aso avere
erande impartanza nel valulare la
possihile insorgenza di patelogic da
sONTOCCarico Boimeccaneo, I.[llul'l‘iEIEF'i
sia la trequenza delle movimenlasio-
nsvolie:
Infine, UAllegato XXX fa nifer
et alle Morme Teemche da consi-
derare come criteri di rilvrimento
per lo svolgimento della valmazione
dot visehn dervann da moviments-
rione manuale dei carichi, Le Norme
imdicite s
o [SCY P I22E-120005
Marad handimg
el corrvinge
o [N 1123822007 - Ereonontcs -
Manual handling - Part 2: Pushing
and palling:
o [SOY 11228320007 - Ergonomics
Mannal handling - Pary 3: Handling
of fowe loads i high frequenay.

Lrgonomics -
Yt £ Lifting

I.a prima si riferisce alle avioni di
sollevamento ¢ trasporto manuale di
carichi: la scconda al trasporto di ca
richi tramite raino o spinta manua-
le. senza quindi considerare i soile-
vamenlo: la terza invece &1 niferisce
alla movimentazione di carichi leg-
geri (inferiori ui 3 ke) ad clevata tre-
gquenza, ¢ quindi alle problematiche
connesse ai movimenti ripetitivi
Analizziamo di seguito la metodolo-
gla propostd dalla prima delle e
Norme Teemche.

LA NORMA IS0 T1228-1:2(H)3

Il 1. Les. 81/2008 stabilisce che le
prescrizioni riportate nel hitoalo VI
dello stesso decreto si devono appli-
care a qualsiasi attivita di movimen-
tazione manuale dei carichi: tuttavia,
lo spostamento (sollevamento. spin-
ta. traino) episodico di carichi aventi
pesi inferiori o uguali a 3 kg non 1i-
sulla, generalmente, significativa-

than
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I CERTIFICAZIONE

mente rischioso, La Narmsa
IS0) 1 1228- 12005 individua,
infatli. il carico di peso pari 3
ko come lmite inferiore di ap-
plhicability delle metodologie
trattate dalla stessa,

La Norma [50 11228-1,7003
propone mnanzitutto delle
masse di riferimento (Allega
o O Fabella OO, muel) appli-
cabili alla popolazione lvora-
Liva, Crueste masse dioriferni
el risuliang essere ]1:tJi i
25 kp per addettn di sesso ma-
schile di eta superiore a Is an
i 15k por addetti di sesso
Femrvnile ¢ addert di erh in-
[eriore o I anni.

Sono guestt guindi @ovalori
chi, se superati identificano
un carico come CIroppe pe
sante™ A differenza di quanto
ayvcniva conol 1L Lps, G20/94,
il quale indicava direttamente
il peso relalivo ad un carico
troppa pesante: par a 3 kg
ora il peso hmite e mdicato in-
direttamente dalla Norma
LSOy di walichta interazionale.
la guale & indicata da . Lgs.
BLHI0E come Norma Tecnica
da considerare come criteno
di riferimento per lo svolg-
mento della valutazione dei
vischi devivantl da movomen-
tazione manuale dei carichi.
La Norma ISO 11228-1:2003
propone quindi un metodo
composto da una serie di pass
(step) successivi, Seguendo i
vart step del metodo & possiba-
le, se le axiom di movimenta-
zione valutate sono svolte sot-
Lo specifiche ipotest, cvitare di
analirzare le aziom di movi-
mentazione tramite il piu
vomlesso Approceio Ereo-
nomieo, esplicato nell”Allega-
to A della Norma. che in so
stanza consiste nell applica-
vione del metodo NIOSH
1993, proposto dal Nanenal

22 Fullzlp Indisariple @ Sanficrzione
MWEAEIAGNRE @i

Frstittete for Cecuprational Se-

fety and Health e illustrato in

seguilo.

Alcunc delle ipotesi che pos-

s partare o evitare la valu-

lazione complessa tramile

Approccin Ergonomico sono:

v singolo carico sollevato in
condizioni ideali, senza ripe-
IFATEI TR

e carico sollevato mleriore al-
lamassa di riferimento indi
cala dalla Novmay

e carico sollevatlo con fre
guenze limitate (indicate
daulla Norma in funzione del
pesadel carica) e svalgs-
mento dellattivita di solle
vamento per un periodo non
hii]‘.umil:nll- acue ore lavorati-
ve al grorno;

o massa sollevata ¢ lrasporta-
1A el ung distanra internore
ad 1 m.

Considerando; quindi, cha 14
Norma 150 11228-1:2003 non
& pensala unicamente per la
valhutazione della movimenta-
zione manuale dei carichi in
ambiente di lavoro, nel caso di
analist di azion ripetute di
sollevamento e trasporto di
carichi I"Approccio Ergono-
mico, avvera 1l metodo
NICOSH, risulia essere sicura-
mente guello magziormente
cautclativo ¢ completa.

IL METODO NIOSII

I metpdn NIOSH 1993 & s1a-
to proposto dal Mational Insti-
lute Tor Oceupational Salcly
and Health. ed ora ripreso
dalla Woerma I50 11228
12003 Im Ttalix 1l metodo
NITISH & stato studiato. in
particolare. dall’Unita di Ri
cerca Ergonomia della Postu-
e del Movimento (EPM) ci
Milano. Il metodo permette di

calootare 11 Poso Timite Hag-
comandato (EWL, Recom
mended Weight Limil), cioe il
caricny che un lavoratore sanag
pud sollevare senza aumenta-
ree i mischio di incorrere in le
st dorso=loesmbarn, i faneio-
ne del peso <del carco. della
frequenza di sollevamento e
della posizione in cur st lrova
tcarpo dell’operatore duran-
Le il sollevamenta,

I Poso Limite Raceorancdao
deve essere calenlato peer opm
aztone di sollevamento, atlra
voerso un'vguagzione che, o par-
trres ela i muassumo peso solle-
vabile in condizioni ideali
(O, considera Mevenluale
eatstenza i oelementl skavore-
voll ¢ tratta quest ultimi con
appositl attort dio demaoltipli-
carione (HM, VM, 1D, AN,
I'M, CM). secondo la seguente
lormuda:

BWI =10 v HM o VM 2 DM
rAMx M CM

Il peso massimo sollevabile in
condiziont deali (LY & in
realta la massa di riferimento
fornita dalla Norma 1SO
[1228- 12003 (Allepata O, Ta-
bella C.L, mref], dove viene
indicato appunto il peso di 23
Ko come massimo sollevabile
in ambiente di lavoro, consi-
sliando 'utilizzo del peso di
L3 kg nel caso ld mosvomenta-
#lone venga effettuata da ad-
detti di sesso femminile o di
cta infernore 4 18 anng,

[l fattore orizzontale (HM,
[Torizontal Multiplier) & di
pendente dalla distanza (H. in
cm) del punto di presa delle
mani dal punto medio tra i
mealleoli: HM = 25/ H.

H fattore verticale { VMV, Verti-
cal Multiplier) ¢ dipendente
dall’allezza (V. in ¢m) dedle
mani dal suolo. VM & paria |
per valori di V pari a 75 cm

P s




ovvero ad Talterea nocche™ o
chimimisce man mano che o &
allontana da questa altezza ot
Lmale, sia verso 11 basso sia
vorso alto: VN - “ - (AN
V-5 1]

Il faltore distuanza verlicale
(M, Dhistance Multiphery &
dipendente dalla nusura (1)L in
¢m) del percorso verbicale of-
fettuato con il movimenio dal
patta Jdr orvigane al punto di
destinazione del movimento:
DM = 082 4 (45713}

o fartore o astmmetra (AN,
Asymmetric Multiplier) ¢ di-
pendente dalla misura (Ao n
aradi) dellanpolo di asitmme
tria, cioe dell angolo presente
[ea 1o Hinca db asioomceta (-
nea nrigzontale che umsce il
punto mtermedio tra le cavi-
plic ¢ la projcaaone a terra del
puintoedi merzo tra le doe ma-
ni che esercitano la presa) ¢ la
limea suaittale (la linea che
passa nel punto di merzo tra
le caviglic ¢ appartiend al pia-
no sagittale del corpo i posi-

Intervalli di

21one - neutral);
(0.0032 A

Il [altore reguenga (FM, Fre-
gqueney Mulripher) ¢ definii-
le m funzione del numero di
sollevamenti al minulo, dells
durata dellattivita o solleva-
mento del caricht e dell'altez
£a del carico da Lerra, IT Latto-
represa (OML Coupling Mul-
tiphier) € un indice sulla
bonta della presa ned con-
frontt dod carica ¢ pud essere
detimite in tunzione dell’al
tezza del carico du lerra ¢ v
futando sopoettvamente a
presa attenibile

L apporto dell'Unita di Ri-
verca Ergonoiia della Postu-
racedel Movimento (EPMY dy
Milano ha permesso di intro-
durre il caleulo, per ooni azno-
ne i sollevamento analizza-
ta, dell'Indice di Movimenta-
cione (IND), delinilo nel
sepnente maodo:

AM = |1-

Peso Sollevato

Peso Limite Raceomandato

BT oo [ e T

Iramite questo indice di rife
rimento & possibile, guindi
valurare la perieolosith appel-
tiva della singola mansione
lavorativa che comporta azio-
b o e E A e A -
le der carichi andando a con
frontare 1l peso realmenle
sollevator durante Tnomansio-
ne lavorativa con il Peso Li
mite Raccomandato, caleola-
Loy beatrmite al e toda NIOSH
come indicato precedente
mente,;

[ valort che st otiengono por
lhaciee o Movimentazione
CINDY devono essere conlron-
Lald con 1 ovalor [Prespresta iil-
FEPNL L ovalon o viferimen
to, riportati nella Tabella, in
dicuno, per le tre lasce
evidenzinte, | provvedimenta
da attuare da parte del Dato-
re i Lavore, in collaborasio-
ne con il Medice Competen-
te. in materia di sorveglianza
sunitaria, ol sensi dellPact.
168, comma 2, punto d) del 1),
Lgs. 5172008,

Provvedimenti da adottare

riferimento (epm)

l.a situazione & accettabile e non si considera necessario alcuno specifico
intervento; & consigliabile, comunque, attivare la formazione specifica.

L attivita in esame comporta possibili nischi di danno al rachide dorso-
lombare, anche se non € necessarioc un intervento immediato; ¢
consigliabile, comungue, attivare la formazione e la sorveglianza sanitaria
del personale addetto. Sara compito del Medico Competente stabilire il
tipo ¢ la perindicita degli accertamenti da effettuare, con una cadenza
consigliata di una visita di controllo ogni tre anni.

0,75 < IM = 1.25

St individua la presenza del rischio di danno al rachide dorso-lombare che
& tanto pil elevato quanto maggiore ¢ |'indice; ¢ obbligatorio attivare la
formazione ¢ la sorveglianza sanitana del personale addetto. Sara compito
del Medico Competente stabilire 1l tipo e la periodicita degli accertamenti
da effettuare, con una cadenza (consighata):

- di una visita ogni due anni se I'indice ¢ compreso tm 1,25 ¢ 3;

- di una visita ogni anno se |'indice € superiore a 3.

IM > 1,25
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CERTIFICAZIONE

CONCLUSIONI

Come primo passo per una
sestione delle mansioni di
mevimentazione risulla ne-
cessario effettuare un censi-
mento di questo tipo di attivi-
LA svolle nella propria asien-
daineludendo anche lo
singole aziom di movimenta-
zione che vengono eseguile
saltuarmente,

L'obietivo principale ¢ quel-
Lo edi elimianare 11 rischio e,
quindi, ¢ necessario valutare
quali di queste azon possono
essere evilale ¢ gquall possono
CRsrTe aulomalizedtie o svolie
tramite ausilio di mera mee-
canici,

Por le restanti allivita ¢, quin-
di. necessanio censire gh ad-
detti che le svolgono. Ognuno
di questi addettn deve essere

adeeguatamente formato e m-
formato, qualsiasi Lipo di mo-
vimentazione celi svolea, lnol-
tre. gh addetti che compiono
abitualmente aziont di movi
mentazione manuale di car-
chi devono essere sottapost
ad una visita di idoneiti speci
Nea alla mansiong,

Per agm azione di movimen-
tizione manuale dei carichi s1
deve gquindi provvedere ad
escouire una valutazione del
rischio. descrnivendo modalita
¢ tipologia dellattvita svolta
¢ apphicando quanta indieato
dalla Norma Teenica.

Solla base der risultatl otleny
tidalia valutazione del vischio
e dal caleolo degh Indici di
Movimentazione (IM), si de
vane pol meitere inatto le m-
dicaziom riportate in lahel-
la.
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Come anche sottalineato pin
volte nel testo del DL Lgs.
m12008, 11 Medico Compelen-
te deve essere coinvalto nella
valutazione di rischi e sopral-
Lutbo in guelle attivith dove @
NECESSATIO CONOSECre e 5ol
le attivitd svolte in azienda,
ma anche le caratteristiche i
siche depgh addern che vi lavao-
rano; solo m questo modo ¢
possibile contestualizzare ¢
dare prena validith ai metodi
di valutawmone proposte dalla
normalivie in materia di salute
¢ osweurerza sul lvoro; che re-
stno comungue metod pene-
rall ed applicabili o molteplici
rcalli,
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Azando sulla leva posta sotto

la bacchetta a mann

si nebulzza sul tessubo da raltare

la salurione determente. Silascia

agire per gualche minuto la solunone,
quindi "aspirazione successiva

asporta completamente il prodatte lasciande

il tessuto completamente pulite

nuove asplrazioni
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