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Il Testo Unico e la valutazione

del rischio vibrazioni:

un caso pratico di misurazione
in sito del livello di vibrazioni

M. Granchi. R, Bozro

Lo varfuerans i el espriosizio

rtealle vibirazionnd meceanicln

¢ pratrte infegrante defla Valu-
fazione dei Riscli presso la

ztendi,

Vista Uetevata quaniitig oy wi-
frezzavure vibwanti mpiegate
nel fuoehy i fevoro e visio lo
strefio e dirento cedleganienio
tra esposizione al pericolo ¢
mittelogia professionale, la va

hutazione dell 'esposizione ulle
Vibrazioni wsseme un'inpor-
e valen o,

fr Hadia, infani, le sole parolo-
giv refutive a disfunziont dei
nervi vasomoiari indeotte dalle
vilwraziont hanno rappresen-
tatey, nel decennio che va dal
T98% al 1999ty yuintg calsa
i malatiia professionalmente
inderizzaie dafl INATL sen-
za qundi vonsiderare ni gl
altri tipi d1 patologie derfvant
dall 'esposizione alle vibrazio-
sl Con questo ariicolo of s
pone Cobbiertive di illustrare
qritlt siane le indicaziont pre-
senti ned noovey Testo Uniee in
merite: afl esposizione dei la-
varators alle vibrazioni niee-
caniche e i seguito di preseni-
fare i esempio pratico of v

trtazione del rischion vi-
frazioni i azienda.

L TESTO UNICO
EGLIAGENTI FISICT

L valutwzione del rischio der-
vinte da eésposieione o vibrazio-
ni meccaniche era normata dal
Formai superato Decreto Legi-
slativo n. 626 del 1994 ¢ dallo
specifico Decreto Legislativo
del 19 agosto 2005 n. 187 “Ama-
Ztone dellu Divettiva 200244/ CE
sille prescriziond winime di s
cierezza ¢ di salute redative aff e-
sposizione dei lavoratort ai ri-
Schi derrvanti do vibraziont mee
canivhe”, tramite il quale
venzono per la prima volia isti-
tuiti i metodi, gh obblighi ¢ [e
modalita per valutare ¢ pestire
correttamente I'esposizione alle
vibraziomi meccaniche sul posto
di lavoro.

l.o-scorso 30 aprile 2008 & stato
adottato 1l nuovo Testo Unico in
materia di salute e sicurcezy sul
logo di lavoro. ovvero 1l [e-
creto Lemsiativo del 9 aprile
2008 n. 81, le cur disposizioni in
merie alla valutazione dei ri-
schi sono divenule applicabili
novanta giormi dopo L data del
la sua pubblicazione, ovvero a
partive dal 29 luelio 2008, Con la
SUQ SRITAt 1IN VIZOIe vengono,
quindi, abrogati e sostituiti i sue-

citali D Lgs 626/1994 ¢ 1), L,
R7A2HS: S puo comungue al-
termuire i linea sencrale che le
dispuostaon presents nei due de-
creti in merito alle vibrazioni
meceanehe vengono Wwalmen-
le riprese e mteprate nel nuovo
lesta Unico, con Umtraduzione
di qualehe novita,

Il nuove Testo Unico allronta
il problema delle vibrazioni
meceaniche all'inlerno del 7i-
tolo VEE - Agenti Fisied, rima
di tutte vengono date delle in-
dicazioni generali che riguar-
dano tutt § vischi derivant dal
Vesposizione ad agenti fisici,
intendenda per “agenti fisici™
i rumore, gli wltraswond, gli in.
Trasweni, be vibrazions meccani-
che, | campi elettromagnetic, Je
radiazioni ottiche, di origine ar-
tificiale, il mucroclona e fe al-
e fere iperbariche che (ISR
Ho comportare rivelii per la sa-
fute ¢ la sicurezza dei
faverreterrs '

La prima novith riguarda la pe-
rivdicita dells revisione della
valutazione del rischio dovuto
allesposizione ad agenti fisici,
mlalti: “la valutazione dei rischi
derivantt da esposizions ad
dgertt fistod @ prograntitata e
effettiara, con cudenza almeno
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Tabella 1
HAV - Mano-braccio | WBV - Corpo intero

Valore d'azione glornaliero 2 o 2
{normalizzato su un penodo di rfermenta di 8 ore) 2.5 mis Dk s
valomllimita di esp?siziane g.iornaligru 5.0 mis® 1.15 mifs
(normalizzato su un perodo di rferimento di 8 ore)
Valore limite di esposizione 20,0 mis’ 1.5 mis?
(=00 brest prarionhi)

sprcadvicritale, da personale gia-
fificato nell'ambuo del servizio
i prevensione e profesione in
fressesso i specifiche conascen-
ze i materia”. Viene, guindi,
cateso il limite di gquattro anni
i validith della valutazone de
rischi ¢ delle musuracom effet
Luale o tutli gli agenti fsici ¢
guindi anche alle vibrazions
meceaniche, mentre preceden
temente riguardava unicamenle
il rumore. Viene, iwoltre, specifi-
eato che "la valuazione den -
. sehu ¢ agglornata ogni gqual vola
sioverifiching mucementi che po-
treflieea renderfa obsofeta, ov-
vere, quando {risulian della sor-
veglianza sanitarig rendanc ne-
vessaria fa suo revisione: | doil
otferut dafla valiazione, misu
razione ¢ calcolo dei livelli di
ENpOSTTion e Costitiiseone e
irnitegrante del docurnento di va-
lwtazione del rischin”. Con que-
stultima frasc si vaole sotinl-
neare come risulta necessario
‘allegare alla valutazione dei 1i-
schi, per validarla, 1 dat grezzi
ricavati dagl strument di misu-

ra. Nel Capo I dello stesso Ti-
tolo VIIT il Testo Uinieo entra
nel merito della protezione dei
lavoratont dai rischi di esposi
#one a vibrazioni meccaniche.
Come nel vecchio Decreto Le-
gislativo, 1l Testo Unico sepuara
le vibrazioni meccaniche induc
lipologie: le vibrazioni trasmes-
se al sistema mano-bhraceio ¢ le
vibrazioni trasmesse al corpo
mtero. 1 nuove Tesmo Lineo far-
nisce 1 valon di azione e 1 valori
limite di esposizione giornalic-
ra alle vibraziond meceaniche,
normalizzat a un perioda di ri-
ferimento di & ore, i quali resta-
no immutali rispetio alle pre-
serizioni legislative precedente-
mente vigenti, Viene pero
introdotto un nuovo valore: il
valore limite di esposizione
giornaliero su periodi brevi. 1
valori numerici sono mostrali
in Talw:lla 1

Il valore d'azione giornaliero
rappresenta quel valore di espo-
sizione g partire dal quale devo-
no essere attuate specifiche mi.
sure di tutela per i soggelli

wspasti, o ba sorveglianga sa-
mitaria, W valore lnite di espost
siond grernaliero rappresenta il
livello di esposizione il eui stpe-
ramenta ¢ vietato per legpe ¢
deve essere prevenulo i quan
Lo es50 comporla un rischin
inaceettabile per un soppetlo
che vi 512 esposto,

W valore lmite di exposizione si
brevi periodi vappresenta il va-
lore 1stantaneo che non deve
mai essere superato: o signili-
ca che il lavoratore non deve
Ml essere sottoposto a vibra-
zioni di questa intensila, nem-
mena per un breve periodo.

LA VALUTAZIONE
DEL RISCHIO
YIBRAZIONI

IN AZIENDA:

UN CASO PRATICO

[ seguito viene presentlato ¢

rigssunto un caso pratico di va-

lutazione del rischio vibraziom

e la metodologia utilizzata.

Il primo passo per svolgere una

carretta valutazione del rischio
vibrazioni presso

Tabella 2

un azienda consisie

! Numero di
| attrezzature

Tipolegia attrezzatura

Tipo di vibrazione
tfrasmessa

nelleifettuare 1l coen-
simento delle attrez:

Transpallet elettrico

Mano-braccio

zature presenti che

Carrello elevatore elettrico a forche

Corpo intero

prosscns rasmetiere
vibraziom all'opera-

Carrallo elevatore diesel (da esterno)

Corpo intero

tore che le utilizea,

Corpo intero

separale per vibras

Macchina

lavapavimenti

Macchina

4

5

1 Carrello slevatore sletirico a ganci
: ==

1

1

spazzolatrice

Corpa intero
Corpo intero

Z0n trasmesse al si-
stema mano hrilﬂfii)
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bella 2) In questo modo sono
state 1dentificate le attregsatlure
che rientrano nella valutasione

cle rischi.

La valutazione del valore di ac
celerazione trasmesso dall uten-
sile/macchinario all'operatore  ca.
puo i hinca Jdi massima essere
differenti mie-

svolta tramile tre
todi, come indicato
dal nuove Testo
Unico nonché dalle
precedenti dispost-
ziomi legislative,

Il primo metodo
consisle nel consul-
tarte lo banche dat
sulle vibraziont del-
I'ISPESL {Istituto
Superiore per la
Prevenrione ¢ la Si-
curezed del Lavo-
rov). delle regiomi o
del CNR. In queste
banche dati sono
comtenuti valor di
accelerazione rela-
tivi a macchine ¢
ulcnsth in commer
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cio, catalogat per tipologia,
marca ¢ maodella. 1 valori forniti
da queste banche dati potranno
essere unihzeati per la valulazio

ne dell'esposizone alle vibra-
zionn i azienda solo se la mar-
il moselelo, le condizioni di
utilizzo e le condizoni di mznu-

tengdone dell utensile/macchi-

nario preseni nella banca dati
corrispondono a quelle dell'u-
lensile/macchinario presente in
azienda,

Un altro metodo per valutare il
lvello di accelerazione & basalo
sut dati rest disponibili dal fab-
bricante dellutensio o del mae-
chinuno, [ valor di aceelerazio-
ne formit diretamente dal fab:
bricante [POaSSONnG LsseTe
ulilizzati nella valutarione de
tischi solamente se aumentati
e cer'ta quantita {Tatlore di
correzong) che dipende duel-
tannente dhadle condiziom di ui-
o e challe condiziond di manu
tenzione dell'attrezzatura in
questiong, 1 ttort di correzio-
ne relativi o diflerenti tipi di
utenstl e macchimnar somo foen-
tic pubblicat dall ISPESL, nella
propra banea dati.

Il terzo e ultimo metodo consi-
ste nella vera ¢ propria misura-
7ione sul campo dei valori di vi-
brazione trasmesst con Poosilio
di apposile attrezzature quali vi-
Provmetodaceclerometri: le misu-
razion doveanno cssere eflel-
Ludle conformemente alle nor-
me 150 5349- 12001 ¢ [SO)

Tabella 3

Vibrazione

Vibrazione

Tipologia attrezzatura trasmessa [m/s®] | trasmessa [m/s?]
Valore misurato | Valore da manuale
Transpallet elelirico 1 0,539 -
Transpallet eleltrico 2 0,630 | -
Transpallet elettrico 3 0,768 | -
Transpallet eleftrice 4 0,596 -
Carrelio elevatore eletirico a forche 1 0,295 086
Carrelio elevatore elettrica a forche 2 0,401 03
Carrello elevatore elettrico a forche 3 0,275 | 0,3
Carrello elevatore eletirico & forche 4 0,242 - 0.6
Carrello elevatore elettrico a forche 5 D,Sﬁ? | 1,66 o
Carrello elevatore aletirico a ganci ﬁ,QEE Gd
Carrello elevatore E.f-t.ﬁ%| (da esterno) {.'-I:-’r-E? [ -
Macchina lavapavimenti 0,273 | -
Macchina spazzolatrice 0,286 | 0,5

Fulae Incustnale e Sanilivazen
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Tabella 4 - Addetto alle pulizie - Corpo intaro

picgale sono
Luktes i eastrn-

Tipologia Attrezzatura ay,, [Ms’] To [N) A(8) [mvs’] | A(B) [m/s’] Zinhe recente ¢
: " : T ottima stalo
Macchina lavapavimenti 0273 2 0,137 i )
i manutenzio:
Macchina spazzolatrics 0,286 ? 0,143 0.618 ne; chie caratte
- ristiche che wi-
Carrello slsvalore elettrico a ganc ,958 3 0,585 curmmenia -

534922001 per gquanto riguar
Wi Lo wibyssomi trasmesse ol si-
stema mana: braceio, alla norma
150y 2631-1:1997 per quanto 1
puarda e vibragoni frasmesse
al corpo mtero.

I gecondo pusso debla nostra
vilutaziome consiste. quindi, el
verificare s¢ e nostre allressn-
tuare “vibranti™ sono presenti sul
database dell'ISPESL ¢ s¢ s
lowo mannal sono presenti bda-
0 relativi alle vibrarone ra
SIIESSE: 1] OSTra CASO eSS
delle attrerzature & presente sul
database ISPESL ¢ solo alcune
riportana sul manuale 1 dau re-
Lattiva an valon di vibrazione Lra-
SM1EssL

Si opta. quindi, per la nusurazio-
ne diretta del hvello di vibraeio-
niITASINEessd,

Per la misursecione divetta del 11
viello di vibrazioni st utilizea un
vibrometrofaccelervmelro che
tramite due apposin sensori.
uno per il sistema mano-braceio
¢ uno per il corpo inlero, misura
nel tempo 'aceclerazione tra-
smessa dall’attrezzatura, Per la
misurazione delle vibruzion
trasmesse al sislema mano-
braccio si utilizza un scnsore
che viene solitamenle [issdtlo
sullimpugnatura dell’apparec-
chiatura; per e vihrazioni tra-
smesse al corpo intero st ulilizza
un sensare a forma di sottile di-
sco di gomma da posizionare
sul sedile dellmrerzatur.

11 sensore tileva nel lempo Fac-
celerazione lrusmessa dall at
trevzulura all’'operatore lungo s

Higida Irgidstisis ¢ Doanthrarineo
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tre usst &, v ¢ 7. In Tigura viene
mostrato i ttolo esemplilicati-
vor andamento nel tempo (due
minuli - elr. punto 3.5, 150
26311197 delle vibrazenm
trasmesse dal sedile della spaz
zolitrice al corpo dell'operature
lunge 1 e assi.

1Da1 valori riscontiat lungo |
singoll dsst st neava il valore to-
Lade o Lranune
somma veroriale. Lo misurazio
ni sono pui tipetite per tre vol-
te, por una durata di due minuti
ciascuna. i modo tale da fea-
vare un valore medio: guesto
per evitare di régistrare piechi
gnomali, secondo quanto wndi-
cato dalle succitate norme 1830,
I valon medi delle misurizion
relatve aomtte le dllrezeatire
sonto riporiate o labella 50 In
questa Labella sono moltre ri-
portati. ove presenti. i valon di
vibrazione conlenuti nal ma
nuali di istruzion delle atirggza-
Lure,

(uesn risullano differenti e
spesso maggion rispetto a quel-
li rilevan direttamente sul cam-
o Infatti. le condizdoni di utiliz-
70, in questo ¢aso la rugosita e e
asperita della pavimentasione
inflimscono notevolmenta s
valori misurati

Essendo la pavimentazione dcl-
I"azicnda in guestione molto re-
polare ¢ priva di aspenta. le mi
surariom mostrano valort di vi-
bBrazione trasmessa abbastanza
hassi. Bisogna, inoltre, sottolt
neare che, fatta eccerione per
un'anrerzatura, le macchine im-

acceleraZzione

[Musconag sul
livello Ji vibrasions trasmesse,
Dhrante le tre misurazioni o
clue mimutl claseuna s S cercalo
di far svoleere agh operalon
che povernavano le allrezzatuie
b compiti che maggiormente i
esponevano a vibrazion mece

piche cosi da mettersi nella con-
clez e 11111313_'i4..r|'1r!L'Hll.' slavonre

vole, utilizzando le attrezzature
¢ 1 loro utensil alle massime vo-
locita e potenziahita,

Lo secondi pane della valuta

zone del rischio wibrazioni con-
siste pellindividuare gli addetn
che utilizzano le atliozzature vi

branti ¢ yuale sia il tempo di
ulilizzo prormalicro elfetliva
queste altrezzalure per oan sin

eolo addetto. Infatt, se un ad-
detto utibizza pid atlrezzalure
vibranti in una giornata ci lavo-
ra il suo valore di esposizione
glornalicra alle vibrazioni, uv-
vero 1l valore che bisogna con-
frontare col limitt imposti dal
Testo Unico. risulterad dulla
sommatoria delle esposiziont al-
le varie atlreszature.

Vediame in dettaglio un esem-
pio relative all'addetto alle puli-
zie dell’azienda.

Laddetlo alle pubizie durante il
wrna lavorativo giornalicro di
atto ore utilizea, per la puhzia
della pavimentazione dellsd-
sienla, per due ore la spuczala-
trice e per due ore Ia lavapavi

menti e pur altre tre ore utilizza
il carrello sollevatore elettrico «
panel per movimenlare le ceste
cariche di imballagg usati dalla
zotia el magazzimo alla zona -




fiut. Bisogna prome di tullo va-
lutare 11 hivello di esposizione
clarmalicra alle vibrazioni par-
ziale A(8) alla quale & soltopo
slo Paddetio nellntilzzne L
singola allrezzatura vibranie
{Fabella d)
Cuesto valore ¢ ottemito g jrar-
Lipe da;
¢ i liveHo di vibrazione a,,. (o
vero | valore msurato i silo
con |ccelerometro ¢ pia -
pevtabe i Tabella 3 g Pag. 25)
per b smpols athieezatura vi
Branle;
o il tlempo di espasizione gior-
nahiere 'V alle vibragioni tra
simesse dalle anrerzatre un-
lizzate (ovvero il tempo di wti-
[Zzes el sineola allrezsatura
di parte dello stesso addetiog

Seamite o formuola

&fg}sz,- 3t |I rl
‘\. Q

si caleola guindi il valore di
AR per opni singola attressa-
Lura,

Tramite sommua vettoriale s1 cal-
cola pon il livello di esposizione
giornaliera alle vibrazioni A(8)
alla quale & sottoposto Naddeno
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nell utilizzare e altrezcalure vi-
branti.

A(8) &'Z;!_’fﬂu

Bisogna ora conlrontare it valo
re ottenuto con 1 hnata tssati dal
Testa Unicoz il livello di espasi-
arome gernalicra alle vibrazion
ALR) alla guale ¢ soltopoyto
Maddetto nell utilizzare le at-
trezesture vibranti ¢ paria D618
|1‘r‘1.'!--']

Trattandaosi di vibrazioni tra-
smesse al corpo intero si pud
veénheare come il valore Jdi AL8)
¢ supertore al valore i anone
siornalicro ma inleriore al valo
re lmite i esposizione wioma
licro (0.3 [mis?] < A(8) < 115
[ms=])

["addento alle pulizie deve,
gquindi, essere messo in sorve-
glianza sanitaria per quanto ri-
euarda il rischio associato all'e
spostaone a vibrazionn mecca-
niche trasmesse al corpo intero.

CONCLUSIONI
Il Tty Lipico indica che ‘v fo

varator esposii o livelli di vibra-
TIONT SUpentont @ viatori d aziong
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Microbiclogia
degli alimenti

. italigne o cura di
A ML Prlvismas

Sona yortopoxti alte sorveglionzo
seritaria. La sorveglianza viene
iflettiatio periodicaniente, dr
prcrrtrter gefta et o o comn
pertodicira diversa decisa dal
wteedivo competenie con adegua

Sk arvertfvasrenne pipserrtistie eledo-
cumento df valutazione dei ri-
SelT et renar e G PP prESeRtai
_If:'r'f' |'rH' MaonreytI o r.lrf'.l'- ff“-'”‘l"-fl’fi'.”'f: fI”
frenzeone dolla vl zione del
rischio™ Tl datore di livoro "eda

frvae o seprpidice s preossreaniigg o
RSt fecnichie o orgoniz sative,
verlte a ridurere al nnime Fespo-
sicfomnie e Forisohi oche ne conse

S

Per vgni luvoratore esposto a
vibrazion mwceaniche il datore
di Lavoro deve comungue inipue-
euarsi a lornire adepuata lor-
mazione einformaiong nonehd
a evilare e cirecoserivere il piu
possibile 'esposizione limitan-
clar al massimo il numero dei la

varaton esposti ¢ tentandeo, ove
possibile, di eliminare alla fonte
o ridurre al minimo Pesposizio-
ne agh agenti fisicl,
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