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I CERTIFICAZIONE

L'esposizione dei lavoratori
ai campi elettromagnetici

M. Granchi, R. Granchi, R, Bozzo

Lesposivione dell'uomo i
campt elettromagnetics ¢ un
teima molto dibatiue negli ul-
timi anni, sia per quanto ri
guarda ambito domestico clic
quello lavorativo, Le sorgenti
di enussione di campi cletiro
MUALnenst sony in costante au-
mento, cosi come in costante
aumento ¢ la frequenca di
esposizione dell'uomo a questi
campi: risulta quindi crescente
I'attenzione dedicata ally pre
venzione dei rischi derivanti
dall’esposizione ai campi eler-
tromagnetici. Infarti, numeresi
sono gh studi medico - scienti-
fici pubblicati in merito che
determinano per la prima vol-
ta aleuni importanti capisaldi
perT poter atfrontare corretia-
meie ¢ con metodo i proble-
ma legato all esposizione uma-
n4 ai campi clettromagnetici,
Bisogna sottohneare che aleu-
ni aspetti legati ai rischi per la
salute umana sono ancora
ignoli ¢ guantomeno non sup-
portati da evidenti e indiscuti-
bili relazioni causali. mentre
altri aspetti, prnincipalmente le-
gati agli clletti acuti ¢ 4 breve
lerming, risultano ormai accla-
rali ¢ supportati da comprova-
te evidenze scientifiche, Vi so
no gquindi aleuni aspetti ancora
in fase di disenssione, essendo
Fargomento un problema af-
frontate solo di recente.

Pur quanto ripuarda Pesposi-

zione al campi elettromagnets-
ci sul luogo di lavoro, I'11 gen
nato 2008 sulla Gazzetta UfTi-
ciale ¢ stato pubblicato il De-
creto Legislativo 19 novembre
2006, n. 257 “Alluazione della
Prirettiva 2004/40/CE sulle
prescrizioni mimme di sicurez
za ¢ salute relative all'esposi-
zione det lavoratori ai rischi
dertvanti da agenti fisici (cam
pl elettromagnetici) "

La direttiva curopea, recepita
dal decreto legislativo italiano,
¢ Pultima delle tre dircttive
cmanate a lhivello comunitaria
cirea la proterione dei luvora-
tori dagli agenti fisici: vibrazio-
ni meccaniche (Direttiva
2002/44/CL), rumare (Diretti-
va 2003/10/CE) e campi clet-
tromagnetici (Direttiva
2004/40/CL). Come l¢ due di-
rettive precedenti, anche gue-
stultima modifica ¢ integra il
Decreto Legislative del 19 set-
tembre del 1994, n, 626, intro-
ducendo cosi nuove metadalo-
gie ¢ nuovi aspetti virea la va-
lmazione dei rischi in azienda.
riguardanti quindi la maggior
parte delle attivita lavorative
presenti sul territorio italiano,

I CAMPI
ELETTROMAGNETICI

La Direttiva 2004/40/CT forni-
sce questa definizione per
campeo clellromagnetico:

SOt Bag e licr siatict ¢ cam-
P oeletirict, magneticl ¢ efertro
magnetics variabilt el teempor di
frequenza inferiore o pari a 30
(rH:". Fisicamente un campo
elettromagnelico ¢ una quanli-
ta vettoriale delinila in tatti |
punti dello spazio ¢ in ogni
istante di tempo, composto da
due principali campi vettonali:
Il campo elettrico ¢ il campo
m dgn arieo.

Numerose sono le sorgenti Jj
campl elettromagnetici di tipo
naturale, primo su tutti Pirrag.
giamento solare, ma ancor pii
numerose sono quelle di tipo
artificiale. In generale ogni at
trezzatura clettrica o condutto-
re percorso da encrgia elettri-
Ca crea allormo a s€ un campo
clettromagnetico, come anche
| sistemi di telecomunicazione
e 1 sistemi stessi di trasmissio-
ne ¢ distribuzione dell’encruia
clettrica. Risulta quindi evi-
dente come attivith lavorati-
v odierna sia costantemcnte
luteressata dalla presenza dei
suddetli campi e come assuma
un’importanga rilevante la va-
lulazione e la miligazione dei
rischi derivanti dall’esposizio-
ne ai campi elettromagnetici.

11. D. LGS,
IS NOVEMBRE 2007, N. 257

Il deereto va ad integrare il
Decreto Legislativo del 19 set
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per la salute dovuti
all’esposizione, ¢ i valeri di
azione (Tabella 2), ovvero quel
valori che una volta superall
determinano Nobbliga di adot-
lare particolari misure protet-
tive e preventive durante lo
svolgimento dell’altivita Javo-
Talivd, come ¢ spiegato in se-
puite.

I valori riportali nelle tabelle
sono espressi in funzione del-
I'intervallo di frequenza (11z)
proprio del campo eleltroma-
gnelico.

11 Datore i lavore deve quin-
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Tabefla 2 - Valort di wzions

di. nell’ambito della Valhitazio-
ne dei Rischi, valutare e, s¢ ne-
cessario. misurare o caleolare 1
livelli dei campi clettromagne-
tici ai quali sono esposti 1 sin-
goli lavoratori. in modo tale da
verificare se sono superati i va-
lori di azione e 1 valori limite
di esposizione.

I dati ottenuti dalla valutazio-
ne, misurazione e calcolo del Ii
vello di esposizione costilul-
scomo parte integrante del Do-
cumento di Valutazione dei

Rischi. Inoltre la valutazione,
la misurazione e il calcolo dei
livelli dei campi clettromagne-
tici ai quali somo esposti i lavo-
ratori devono essere progran-
mati ed elletiuati con cadenza
almeno quinquennale.

A seguito della valulazione dei
rischi, qualora risulti che 1 va-
lori di azione sono superati. il
datore di lavoro deve elabora-
re ed applicare un progranmima
d'azione che comprenda misu
re tecniche e organizzalive in-
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lese a prevenire esposizioni superiori

ai valori limite di esposizione, tenen-

do conto in particolare:

= di altri metoddi Ji lavoro che impli
CUno una minore espasizione ai
campi eletiromagnetict;

*della scelta ot allrezzalure che
cmetlano campr elettromannetic di
mitensitd inleriore, tenuto conto del
lavoro da svaleere:

e delle misure teentche per ridurre
Femissiond dei campti elettromagpne-
tict incliso se necessario uso di
dispositivi di sicurezza, schermalure
o e analoght meccanisnu i puote-
zione della salule:

= degli approprnat progeaonma Jdi ma
nutenzione delle attrezzature di la-
vora, dai luoght o delle postaziont da
lavaro;

* della progettazione e della strottura

det luoght ¢ delle postazioni di lavo-

I

della limitazione della durata ¢ del-

Fintensita dell'esposizione:

* della disponibilita di adeguati dispo
sitivi di protezione individuule
(13P1).

Il datore di lavoro deve inoltre valu-
tare con cstremi allenzione 'esposi-
ziong a1 campi elettromugneticl dei
Lavoratorl dotati di dispositivi medici
clettromici (stimolator] cardiaci e alrri
dispositivi impiantati),

I luoghi di lavore dove i lavoralori
POssono essere esposti a campn elet-
tromagneticr che superano 1 valori di
aziong devono-essere indicall con
un'apposita segnaletica e 'accesso al-
le stesse deve essore limitato al perso-
nale gutorizzato: laddove cid sia leeni-
camenle possibile e sussista il rischio
dr un superamento dei valori limite di
gsposizione.

Risogna comunque ricordare che in
nessun caso i lavoralor devono esse-
re espostt a valori supcriori ai valor
linnte di esposizione. Nel caso in cui,
nonostante 1 provvedimenti presi dal
datore di lavoro. i valaori limite di
espusizione risultino superat, il dato-



re di Tavoro adotta misure im-
mediate per riportare 'esposi-
cone al di sollo dei valort limi-
te. per evitare un nuovoe supe-
ramento. I lavorator per |
quali & stata rilevata un’esposi
7ione superiore al valor limite
devono essere sottopostt o sor-
veglianza sanitaria. effettuata
com perienliciti par a una volla
Fanno o diversamente stabilita
dal medico competente.
Inoltre, il datoere di lavoro
provvede alfinehe tutti 1 lavo-
ratort esposti ad un qualsiasi
rischio derivanti da campi elet-
tromagnetic sul luogo di lavo-
ro stiano informati ¢ formati in
relazione al risultato della Va-
lutazione dei Rischi, con parti-
colare riguardo:
e all’cotita ¢ al signilicato dei
valori limite di esposizione ¢
dei valort di arxione, nonché

di polenziali oschi associati;
* a1 risultati della valutazione.

misurazione o calcolo det li-

velli di espusizione ai campi

clettromagnetict cffetiualy;
« alle modalita per individuare

¢ segnalare gh effelti negativi

dell’esposizione per la salute;
= alle circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanilana ¢
agh obiettivi della stessa;
alle procedure di lavoro sicu
re per ridurre al minimo i ri-
schi derivanti dall’esposizio-
ne.

PROBLEMATICHE
RELATIVE
ALITAPPLICAZIONE
DEL DECRETO

I deereto pone alcune proble-
matiche relativamente allo
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svolgimento della Valutazione
der Rischi. Essendo, mlatli, 1y
sorgentt di campi elettroma-
gnelici presenti in tutti | luogli
i favoro c in molleplic Torme,
quando risulta possibile a prio-
ri valutare ['esposizione m
vatnpl magnelici senza dover
rCarrers A nusure shrunentali
in sito?

Ad esempio; se le uniche sor
genti i azienda di campi elet-
tromagnenct Sono rappresen-
tate da leleloning, personal
computer, stampanti ¢ nocmali
attrerzature da ufficio, s1 & on-
mungue obbligat a eflfetluare
miste steumentali?

Cuando invece, come previsto
da decreto, 1l datore di lavoro
pud ineludere nella Valulazione
der Rischt “une ginstificazione
perla guate, data Ta natiera ¢
Pendita dei vischi connessi con |
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ste dovranno essere con-
dotte secondo le norme
curopee standardizzale
del Cenelee o, loro as-
senza. sulla base delle
spectliche linee guida
cmanate dal Comitato

Llettrotecnico Italiano

(CEI}. Fino ad vggi gl

standard in preparazione

presso il Clenelec sono

- quallre ¢ riguardano I'e

spaosizione di

e lavoraton dodate di dis-
posilivi medicd elellro
niet Cstimlator cardie
e altri dispositivi im-
plantati}:

s addettn che avorana in
“luoghi elettricn™ (ad
esempto gl installator
conanutenton i elet-
trocdotin @ cabine o de-
rivazione);

s [wvoralort in ambiente
ferraviarios

s saldator:,

1 Osservare e procedure o wyvoro sugeente dal Serveoe d Prevenzione e
Protesione,

1 blzzare 1 dispositiv i sicurezza adnitat @ consenvarh in boono sfatn

3 Utilizzare materiali schermanti ed assorbent attorno alla sorgente per ridurre
alla fonte le possibili emissioni

4y Stare ad almeno 60 cn dal videoterminale e, i presenza di pid computer,
stare id almeno 1 metro dal retro deflo scheamo del computer vicino,

5 Durante altivitd luvorstivae manlonerst alls reggoore distaneen possabile dal
dispesitive. cmitlente, sopratiutto con il corpe, lacende wo ad asanpio i
albrezed pid lunghi o di feti di ingrandamento,

61 Venfeare penodicamente lo state d funnonamento der dispositive
allarme a sopha o delle battere depli stess

i Venhicare che le connessionn clettriche ¢ di trasmissione dei segnaly
collegate alle apparecchiature emittenti siano i boone condizioni d'usa,

g Mon tescurare e padite dldtronagnetiche . provemienti dalle  cattive
connessioni di puide d'onda o dalla mancanea di involuern schenmanti o dai
cattivi collepamenti a terra delle stesse

9y Non soslare o bnmsilane per messun msslive davantl ad unanlonma a parabola
i un radar @ meno d coneseome la dislanes i sicurces.

i Non sostare sena motivo nel pressi di un disposiive elennca con
caralleristiche di polemeali emettiton.

11y Non transitare frequentements &0 senza motivo attraversa ambienti m cu
sia sepnalata presenza di emassionn di campe eletromagneticl. quando <
pissona sceplhiere percorst altemative

12y Nell'orgamizzazione del lavoro seeglicre postazioni di lavoro o lunga

permanenza sufficientemente lontane

lle potenziali sorgenti di campo.

Fuhellu 3 - Avcorginenii da metlere inatto in case) di esposizione

carmgr eletiromagrenicl, non ¢
stata necessaria una valuazions
det rischi pin dertagliara™?

Per nispondere a questa guesiti
a breve il Comitato Eurapeo
di Normalizzazione Clettrotec-
nica (Conclee) pubblicherd un
elenco delle sorgenti che po-
tranno essere trascurate nella
Valutazione dei Rischi deri-
vanll da esposizione a camp
elettromagnetici, Questo elen
co dovrebbe gquindi compren-
dere tutre le apparccchiature
elettriche di largo consumao: bi-
soend, inlatd, ricordare che 1l
decreto tutela 1 lavoratori da-
gli effetti acuti e istantaner. ov-
vero effelti generati da campi
malta intensi. bn oerm caso, il
Documento di Valutazione der
Rischi dovra comprendere i ni

sultatt di una Valutazsione del
Rischia legata all esposizione a
campi elettromagnetici.
Questa Valutazione dovea co-
mungue elencare quali siano le
apparecchiature installate in
arzienda che danno luogo a
campi elettromagnetict. quali
sono i lavoratori esposti ai sud-
detti campi ¢ quali seno le mi-
sure di prevenzione € protezio-
ng adottate per limitare al mi-
nimo l'esposizione, sia che le
attrezzature rendano indispen-
sabili oppure no valutazioni
condotle tramile misure stru-
mentali.

Nel caso por debbano essere
condotte misurazioni per de-
terminare il massimo livello
istantaneo di esposizione a
campo elettromagnetico. que

Il Cenelee si & a sun tam-
po mmpegnato a chindere
il proprio lavoro entro il 30
aprile 2008, porehd questo & i
termine di recepimento per ghi
Stati membri previsto dalla Di-
rettiva 2004 4HFCE.

CONCLUSIONI

L.e prescrizioni derivanti dal
Decreto Legislativo 18 novem-
D 2007, o 257 colrano i vi-
gore dal 30 aprile 2008, data
entro la quale la Valutazione di
Rischi dovra cssere aggiornata
con le nuove disposizioni pre-
senti del decreto. Va perd ri

cordalo che ¢ stala solloposta
al Consiglio ¢ al Parlamento
LCuropeo una proposta da par-
le della Commissione Europea
di rinvia dei termini di recepi-
mento al 30 aprile 2002,
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I CERTIFICAZIONE

Fing a guando la proposta non
sara csaminata dagh organi le-
pislativi dell Unione Europea
non vi ¢ guindi certezza sulla
data di entrata i vigore delle
disposizion (Fonte: Parlapien
tor fourepreo, Comertissione e
Fevcenpmzione ¢ gl affart soci-
fi - (AT 2720077, '

Nel frattempo un valido aoto
per mguadrare correttamente
il prablema relativo all esposi-
Zi0Me ai campi clettromagnets
ci ¢ formito dally Banca dan
“Oauss” elaloata dall lstituto
superiore per lu Proteaone ¢
la Sicureszza del Lavoro
{ISPESL), disponibile on-line

BLINDHAUS

CAHLALINTY CLLANIG [0 RPSATHT

La ventennale psperienza Lindhs
nella costruziane di battitappeti
gli i portato

La Banca dati “(Gauss™ tratti i
problema det campi eleliroma-
enetici nella sua totalitd, ana
lizzando sin gl effetti aculi a
breve termine. Iegati all’e
stzione sul luogo di lavoro, sia
£|I.<.‘LLHI\1|IIII:|H"I]| |L5.1

1 all’espos izione dumesticn e
;mﬂ*iunl:ul.-
Viene fornito un esauricnts im-
gquadramento legislativo ¢ nor
mativo a livello curopeo ¢ na-
Aonale, trattaziont dettaghate
del fenomeno fsico, indicano
it relative alln Valutazione del
Hischio, aspeltt modica - sam
luri lepati al problema dell’e-
h[‘t'-!iif.itl[j:.'. misure tceniche ¢

\'F‘!l.'l

al rulle per mazze di s
dentata
Joimpa dosatrice ..hg pa'rrr-tte di avere
ribiiita &ul ru-I-

tri Lindhaus sens stat

Tuidzin ek & Haritcas
APNLF ane

metodolosiche di prevenzione
¢ proezione.

Sono, inolire, presenti interes-
santi schede riassuntive che
mostranc guali possano essery
1 primi provyedimenti ¢ accor-
gimenti da mettere in atto in
caso di esposizione ad appa
recchuature classiche da ulficio
come, ad esempio mastrato mn
Tabella 3a pagima 31,
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